
 福島のこどもたちを、沖縄・西表島の大自然へ 

第２回『西表島☆わくわく疎開ツアー』 
                  2012 年 3月 26日～4月 3日（8泊 9日間）  

 

 ◆1 日目◆ 3/26『福島県から石垣島への大移動』 

 

 

 

 

 

 

朝 5時半、福島駅の西口集合。喜多方観光さんの大型バスで東京羽田空港へ移動。 いざ飛行機で沖縄へ！  

初めての飛行機、初めての沖縄の子もたくさんいました。 那覇を乗り継ぎ石垣空港へ到着。  

石垣島では、支援団体「ちむぐくる」のみなさんが 歓迎のお迎えに来てくれました！  

この日は石垣島・ホテルチューリップに宿泊。 待望の夕食を、おいしくいただきました！ 

  

◆2 日目◆ 3/27 前半『ついに西表島へ上陸』                                 

 

  

 

     

 

 

高速船・安栄丸で石垣港→西表島の上原港へ。バスに乗って、星立村の民宿「海の家・南ぬ風」に到着！    

民宿のすぐ前は、はだしで思いっきり走り回れる大きな芝生の広場です。そこに大きなブランコや大きな木も

あって、子ども達には、最高の遊び場。中庭をはさんで、すぐ前には砂浜と海が広がっています。 

子どもたちは着いた瞬間から、スイッチが入ったように遊び始めました！         

    

◆2 日目◆ 3/27 後半『帆かけサバニで、青い海へ』 

 

 

 

 

 

               

 

 

「帆かけサバニ」を体験。エンジンがないこのサバニは海をすぐ近くに感じ、自然を体感出来る 

最高のエコツアー。手で漕ぎ、風を感じ、海を感じ、静かな波の音を感じ、みんな笑顔いっぱいでした。 



 

◆3 日目・3/28 前半◆『魚釣ったどーー！』  

 

 

 

 

 

 船で魚釣りに行きました。グルクン釣り体験です。グルクンだけでなく熱帯魚みたいのが釣れたりして 

ビックリわくわく。みんな魚が釣れて大喜びでした。 民宿に戻ってからは、親父さんの指導を受けながら

初めて魚をさばきました。それを刺身や唐揚げにしてもらい、夕食でおいしくいただきました！ 

 

◆3 日目・3/28 後半◆『青い海で遊んだどー』 

  

 

 

船でしか行けない砂浜に上陸。砂浜に上がり、木陰でお弁当を食べた後は早速シュノーケリング開始！ 

途中、クマノミさんも発見！ 最後は、サンゴ礁のポイントに移動しそこで泳いで帰りました。 

少し寒かったけれど、きれいなサンゴ礁に大感動。船の上からの飛び込み大会も盛り上がりました！ 

 

◆4 日目・3/29◆『のんびり過ごす DAY』 

   

 

 

昨日は海でおもいっきり遊んだので、4日目はのんびり過ごしました。 

中庭でブランコに乗ったり、拾ってきた貝殻で飾りを作ったり、鬼ごっこしたり、村の中を散歩したり 

しました。まーちゃんの三線ライブでは、唄や沖縄のお話を聴きました。 

 

☆島の食事紹介☆  この疎開ツアーは、食事にも最大の配慮をしています！ 

                ツアー中に食べているのは民宿「海の家・南ぬ風」おかみさんの島料理！ 

食材のほとんどが、西表島や沖縄県内で取れたもの。安心で安全はもちろん、 

生きるエネルギーのあふれた島のおいしい料理に、みんな感動でした！ 

１、赤米（黒紫米の入ったごはん） ５、ゴーヤーごまあえ 

２、アーサー汁          ６、ソーメンチャンプルー 

３、島魚のフライ         ７、フーチバー天ぷら（よもぎ） 

４、島魚と貝のお刺身      ８、ソーキ、パパイヤ、こんにゃくの煮物 

 



◆5 日目・3/30 前半◆『カヌーでマングローブ探検だあ』 

  

 

 

民宿の前の海で、まずはカヌーを漕ぐ練習、なかなか前に進みません！ そして冒険のはじまり！ 

砂浜を出発し、海から近くにある、よなだ川を上流へと、力を合わせてカヌーを漕ぎました。 

その奥には、マングローブの森があり、わいわいと楽しい冒険でした。 

 

◆5 日目・3/30 後半◆ 『潮が引いたマングローブの森を歩く』  

  

 

 

みんなで芝生の上、車座になりここまでの感想や自己紹介をしました。個人への質問コーナーもあり、盛り上

がってました。夕方に、潮が引いたので、今度はマングローブを歩いて探検！ いろんな種類のカニを見る 

ことが出来、子ども達は喜んでいました！ 途中で、だれかが泥沼にはまったりして、大騒ぎでした！ 

 

◆6 日目・3/31◆ 『車で島内観光だ！』  

  

  

 

 

 

今日は滝のぼりツアーの予定だったのですが天気が悪くて延期！午前中は庭で遊んだり、将棋やトランプ、 

貝細工、絵を描いたりなど自由に遊んでいました。午後は島内観光！初めに行った「トドゥマリの浜」では 

大きな波に、子ども達は「きゃーきゃー」言いながら遊んでいました。「星砂の浜」では星の砂を実際に手に

取ったりして、本当に星のカタチをしていることに感動！最後は「ピナイサーラの滝」を見て帰りました。 

 

◆7 日目・4/1 前半◆ 『島の子たちとバスケをしたよ！』   

  

 

 

 

 

 

午前中は、西表小中学校の体育館で、地元の子ども達と交流しながらバスケットボールをしました。 

福島から来た子も、西表島の子もまざって、小さな子も大人も一緒になって、楽しい交流試合。 

最後に、西表島 VS福島を、選抜チームでやり、盛り上がりました。とてもいい汗と交流でした。 



◎このツアーを実現するための里親募金にご協力お願いします 

☆賛同いただける方は、ご連絡の上、下記までお振込みください 

■ゆうちょ銀行  記号：14180  番号：68956471 

＊他金融機関からは  店名：四一八 店番：418 普通貯金：6895647 

  口座名『イリオモテジマ ワクワクソカイツアー プロジェクト』 

◆問い合わせ＆連絡先◆ 

TEL：090-4567-8818  FAX：06-6889-7731  メール：sokai＠painukaji.com 

HP http://iriomote-wakuwaku-sokai.jimdo.com/ 

◆7 日目・4/1 後半◆ 『砂浜で、魚を焼いて食ったどー』  

   

 

 

民宿の前の砂浜をずーっと歩いて行くと誰もいない、まさに無人島のような砂浜に到着。そこで泳いだり、貝

殻を拾ったり、魚釣りしたりみんな自由に遊びました。なかなか釣れなかった魚ですが、ようやく釣れた魚を

さばき、まきを集め、砂に穴を掘り、浜で焼いて食べました。みんな自分の分を獲得するのに必死です（笑）！ 

 

◆8 日目・4/2◆ 『秘境・西表島の滝のぼり』  

   

  

 

小さな子どもチームは安全な初級編で浦内川の遊覧＆マリユドゥの滝へのトレッキングに、大きな子たちは中

級編の仲良川の上流にある幻の滝とも言われている「ナカラの滝」へ！船外機で西表島山奥、マングローブを

上流へ、人がひとりしか通れないジャングルの道や沢を歩き、ついに到着! 大きな滝の下で遊びました！ 

 

◆9 日目・4/3◆ 『ありがとう西表島』 

 

 

 

 

西表島から福島県へと、1 日かけての大移動！ バス・高速フェリー・飛行機・大型バスなどをなんと 6 回も

乗り継ぎ福島に到着。子どもたちひとりひとりを保護者に預け、疎開ツアーは無事終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この疎開ツアーが、実現出来たのは里親として寄付をしてくれた皆様のおかげです。 

ここに深く感謝をいたします。本当にありがとうございました。 

おかげさまで、子ども達はとびっきりの笑顔になりました。この疎開ツアーが、子ども達にとって 

大きな大きな財産になったと確信しています。子どもはみんなの宝物。この疎開保養ツアーは、 

今、本当に必要とされている活動です。どうか、これからも応援のほどよろしくお願いします。 

１口１万円の 

里親募金 

 

１円からの寄付を

受け付けています 

http://iriomote-wakuwaku-sokai.jimdo.com/

